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Bundesweiter Vorleset

Beitrag von Kerstin Mayerhoff
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Am 16. November hat erneut der Bundesweite Vorlesetag stattgefunden.
Auch die Grundschule in Gartz hat sich an diesem Vorlesetag beteiligt.
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Jahr der europdischen Datenschutzgrundverord _ }’
Jtenverarbeitung lebt noch und die Meisten von un
amensschild an Briefkastenund Haustiire. Es walk Schome
fregend und auch erstaunlichigvigyoft und wie viele Medien zu
verordilling berichtet haben. Leider nicht: m

korrekt, wie es eigentligh sein s@iite, SbeRimmerhin hat derDaten

dadurch eine-gewisse §ufwertdlllg elohi@n. Und viele Unternehmen, ¢

bis dahifnicht mit deln Therill Dqtfnsdutz befasst hatten, haben das
Thema auf einmal heltisch Girbéifet. @ der WDU hatten wir keine beso
ders grolRen Proble a zeill die erforderlichen Neuerungen
tibernommen haben

Nun zu einem aktuglien 9 ich meine eigene Meinung habe,

némlich den so gendii das Hacken der Daten von rund
1000 Prominenten, in ern. Ich glaube kaum, dass der i
Moment beschuldigte ju es Hacking betreiben musste. Vi
mehr wird er jetzt sicherlic gen der Justiz zum Stindenbock
lemacht, damit die DummB@ troffenen Politiker nicht
ist. Ich gehe fest qg on ausy all die Daten, die vero

den eigenen AngaliiyeeRBetroffenen stammen. D

i
7 //if /
Y] ’)

- [F4 sournaL BB




Temp '_ R IJ -"

Beitrag von Kerstin Mayerhoff
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Am Samstag, den 23.02.2019 fand wie schon inflergangenen Jahr der
Regionale Ausbildungstag Templin an der Obg emplin statt. In der
Zeit von 09:00 — 12:00 Uhr haben sich die Aussteller mit ihren freien Ausbil
dungspldtzen, Praktika und dualen Studiengdngen in den verschiedenste
Branchen prdsentiert.

Die WDU Dienstleistung GmbH war mit dem Ausbildungsangebot fiir den
Ausbildungsberuf Fachkraft fiir Schutz und Sicherheit vor Ort und durch Kay
Schubert und den Auszubildenden Maximilian Hein (Personaldienstleistungs-
kaufmann) vertreten. Eréffnet wurde die Veranstaltung durch den Biirger-
meister von Templin, Detlef Tabbert, und der Vertreterin der Agentur fiir
Arbeit. Ab 09:30 Uhr kamen die ersten potenziellen Auszubildenden und
haben sich sowohl (iber den Ausbildungsberuf , Fachkraft fiir Schutz und
Sicherheit”, als auch (iber die WDU Dienstleistung GmbH als Arbeitgeber
informiert.Es wurden direkt am Messestand Bewerbungsunterlagen abgege-

ben. " ;
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Wir sind mit dem Ausbildungstag und a!?ﬁ!rgebnis sehr zufried,
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Das Gesundheitskonto der AOK
Ein Angebot der AOK Nordost, Partner der
WDU im Betrieblichen Gesundheitsmanagement

Mit dem , virtuellen Gutschein” kénnen Sie bis zu 500 Euro fiir zusdtzliche Leistungen
wie Priventionskurse, Osteopathie, Professionelle Zahnreinigung, Fitness-Tracker oder
Familienangebote (Babyschwimmen, Partnerbegleitung Geburtsvorbereitungskurs
etc.) einlésen. Das Gesundheitskonto ist somit individuell und flexibel einsetzbar.

Jetzt zur AOK Nordost wechseln!

Melden Sie sich bitte bei

Claudia Bosse

Telefon: 0800 265080-34165*

Fax: 0800 265080-34190*

E-Mail: Claudia.Bosse@nordost.aok.de

Bis zu 500 EUro im Jahr fiir individuelle Leistungen abrufen!

Profitieren Sie von den Leistungserweiterungen im AOK-Gesundheitskonto.

Pravention
Gesundheitskurse + wohnortferne Kompaktangebote bis zu 282 Euro

+ daruber hinaus weitere wahlbare Leistungen bis zu 218 Euro

Sport Familiengesundheit Gesundheitsleistungen
eHealth-Angebote und bis zu 20 Euro | Individuelle Leistungen bis zu 100 Euro | Naturarzneimittel bis zu 50 Euro
digitale Sportkurse fur Schwangere (arztlich verordnet und
Quantified-Self-Hardware  bis zu 50 Euro | Hebammen- bis zu 270 Euro | apothekenpflichtig)
schwimmlernkurs biszu 85 Euro | rufbereitschaft Osteopathie bis zu 180 Euro
Sportmedizinische bis zu 150 Euro | Partnerbegleitung bis zu 85 Euro | (3 Behandlungen

Geburt: bereit K a 60 Euro)
Untersuchung eburtsvorbereitungskurs orofessionll . S0
Sportzahnschutzschiene bis zu 80 Euro BalbyschW|mmen ; bfs zu 85 Euro Z;%:rsesilgigz:g 52U ure
Startgebiihr fir sportliche  bis zu 50 Euro | Beitrag Sportverein biszu 50 Euro | (ombinierbar mit dem
Veranstaltungen mit der (bis 14 Jahre) AOK-Zahnersatz-Wahltarif)
AOK Nordost

= lhr Vorteil bis zu 500 Euro pro Kalenderjahr

www.aok.de/nordost/gesundheitskonto

iz I

ASK

Die Gesundheitskasse.

lhr personliches AOK-Gesundheitskonto:
Bis zu 500 Euro jahrlich fir erweiterte Leistungen

und Gesundheitskurse. Jetzt wechseln!
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LAGA Wittstock

Beitrag von Mattias Bruck, Pressesprecher der LAGA Wittstock
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LAGA Wittstock

Beitrag der LAGA Wittstock
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streife Ubergabe CrefoZert
Beitrag der MOZ \ \

In der Region rangiert die WDU Dienstleistung GmbH in ihrem Jubildumsjahr erneut unter
den zehn Firmen mit einem Top-Ranking derCreditReform, bestcitigt Kathrin Witte,
Vertreterin der Priifer.
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Deeskalationstrainir
Ein Baustein unseres.betrieblic

Beitrag von Kerstin Mayerhg
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Rditselecke

Das Einsteinrdtsel (auch Zebrarditsel genannt) ist das beriihmteste Logikrdtsel / Logical
tiberhaupt. Als Autor wird manchmal Albert Einstein genannt. Er versah es angeblich
mit dem Vermerk, dass nur 2 % der Bevolkerung in der Lage seien, es zu l6sen. Es ist
tatscichlich durch logische Schliisse I6sbar — auch wenn das nicht ganz einfach ist.

Viel Spal3 dabei!

Das Rditsel:
Fiinf Hdéuser stehen nebeneinander. In ihnen wohnen Menschen von fiinf unterschiedlichen
Nationalitéten, die fiinf unterschiedliche Getrdnke trinken, fiinf unterschiedliche Zigaretten-

marken rauchen und fiinf unterschiedliche Haustiere haben.

1. Der Englinder lebt im roten Haus.
2. Der Spanier hat einen Hund. Bitte nutzen Sie die Riicksendekarte auf Seite 35/36 und teilen Sie uns
3. Der Ukrainer trinkt gern Tee. die richtige Losung bis zum 30.05.2019 mit.
4. Das griine Haus ist (direkt) links vom weiBen Haus. Anschrift:
5. Im griinen Haus wird Kaffee getrunken. WDU Dienstleistung GmbH
6. Die Person, die Old-Gold raucht, hat eine Schnecke. EepmvortieRaseliourneRi/20t2
7. Der Bewohner des mittleren Hauses trinkt Milch o T

. r Bewohner mittleren rin ilch.

er Sewotiner des mitieren Tauses ¢ 16303 Schwedt/Oder

8. Der Bewohner des gelben Hauses raucht Kools.
9. Der Norweger wohnt im ersten Haus. Unter den Einsendungen wird ein Gutschein fiir das
10. Der Chesterfields-Raucher wohnt neben der Person mit der Fuchs. FilmforUM Schwedt verlost.

11. Der Mann mit dem Pferd lebt neben der Person, die Kools raucht.
12. Der Lucky-Strike-Raucher trinkt Orangensaft.

13. Der Norweger wohnt neben dem blauen Haus. . .
L Ltk “ y Aus den zahlreichen korrekten Einsendungen wurde durch das Los

14. Der Japaner raucht Parliaments. Herr Jorg Weese aus Schwedt/Oder als Gewinner ermittelt.
15. Der Chesterfields-Raucher hat einen Nachbarn, der Wasser trinkt.
Herzlichen Gliickwunsch!
Aber wem gehort dieses Zebra? Allen Rdtsellosern vielen Dank fiir die Zusendungen und fiir's Mitmachen!

Bild: shutterstock.com

A jounas W



7 P 5 o
) . & : = 2
- ' [
: S 3
¥ 7 e : &g S
v J : . S
B , E §
- [
J o :
> ) i
ohﬂ‘e Kinder ist wie ein Himmel ohne Sterne! :
nschen gau Quade und ihrem Kinde John Luca '
Gliick so vjel das Herz nur fasst. 5
Und éiWillkdmmensangebinde f
’ sei GrulB dem neuen Erdengast. 5
- A ein braver Junge werden E
B> undgur Freude gut gedeih'n. 5
Ihm leuchte im Gestriipp auf Erden 5
Lebens schénster Sonnenschein. 5
= Eltern aber sei beschieden, ;
was ihr nur wiinscht fiir euch und ihn. 1 2 wxs >
Im kleinen Heim soll Lust und Frieden ] § -2 % o -
bestehen als des Daseins Sinn! : w3 = S
] w o ° =
{ [a] 4l -~ O
] g s 3
] o 9 5 (=2
1 a g o
: x® v e
: owcz¢g
1 o o 3
1 - < «Q
] S @
: £ 3
] =T
: N T
1 2
E ©

Riicksendekarte (fiir die Losung des Rdtsels auf Seite 32)

Bild: shutterstock.com
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Riicksendekarte fiir die Auflosung des Rditsels auf Seite 32

Bifder: shutterstock.com
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Evelyn Colg_at—h 5 Jahre
Daniel Bennemann 5 Jahre
~ Paul-Philipp Schlesner 5 Jahre
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Gerd Borker'ger
Hans-Jiirgen Heyder
Wolfgang Ortmann
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emiisepfanne mit

gerducherter Putenbrust
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Zutaten fiir eine Person:

1 Méhre L | 2 EL WeiBwein-Essig

1 Stange Lauch Salz

1 kleine gelbe Pa'g')rika Schwarzer Pfeffer ausﬂ@’l’uh
1 kleine rote Paprika 100g gegi

ELR

g

en und waschen beziehungsweise sc .k

ellgriinen Teile des Lauchs in diinne Ringe

n und Zucchini in Streifen, Paprika in grobe
L]

- 'J’ -

Stiicke schneiden.

Das Ol in einer Pfanne leicht erhitzen und den Thymian dari
andtinsten. Das Gemdtise und 2 EL Wasser hinzuftigen gnd
5 Minuten diinsten. Mit Essig abléschen. Das Gemdise vo
Herd nehmen, mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Die Putenbrustscheiben halbieren oder in Streifen schneiden
und locker unter das Gemdise mischen. Sofort servieren. Dazu
passt ein halbes Dinkelvollkornbrétchen pro Person.

o Die Gemdsep?ﬂe schmeckt kalt und warm. Zum Mitnehmen
volistdndig abkiihlen lassen, mit Putenaufschnitt in eine
Lunchbox fiillen und verschlieen. Bis eine Stunde vor dem
Verzehr kiihl stelfen. ; .

Guten Appetit!

' F
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